
ACTIVIDADES 2ª QUENDA DE XULLO 2014  

 
 

INFO-XARUMA 
21 – 24 xullo 
Iniciación ao 

maceto horto 
 

CONTACTA: 
Tlf: 986 127 949 
T.: 698 142 158 

xarumaorg@gmail.c
om 

www.xaruma.org 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO 

RETO PERSOAL: _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Praia 
17.30 – 20.00 
Piso Dr. Corbal 

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
17.30 – 20.00 
Entrada Xaruma 

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Respiro dos 
nosos chicos 
17.30 – 20.00 
Entrada Xaruma 

Natureza

11-12.30 
Local Xaruma 
Respira 
Naturalmente 
12.30 – 17.00  
Piscina ou Praia 
17.30 – 20.00 
Local Xaruma 

Respira 

Naturalmente 
12.30 – 17.00  
Dr. Corbal  
Respiro dos 
nosos chicos 
17.30 – 20.00 
Entrada 
Xaruma

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Fabricamos 
17.30 – 20.00 
Local Xaruma 

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Natureza 
17.30 – 20.00 
Local Xaruma 

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Economizamos 
Internet  
17.30 – 20.00 
Local Xaruma 

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Internet 
Badminton 
17.30 – 20.00 
Local Xaruma 

 

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Respiro dos 
nosos chicos 
17.30 – 20.00 
Entrada Xaruma 

Natureza 

11-12.30 
Local Xaruma 
Respira 
Naturalmente 
12.30 – 17.00  
Piscina ou Praia 
17.30 – 20.00 
Local Xaruma 

Respira 

Naturalmente 
12.30 – 17.00  
Dr. Corbal  
Respiro dos 
nosos chicos 
17.30 – 20.00 
Entrada 
Xaruma 

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Fabricamos 
17.30 – 20.00 
Local Xaruma 

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Natureza 
17.30 – 20.00 
Local Xaruma 

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Economizamos 
Internet  
17.30 – 20.00 

Local Xaruma 

Respira 

Naturalmente 
13.45 – 17.00  
Dr. Corbal  
 
Internet 
Petanca 
17.30 – 20.00 

Local Xaruma 

Que debemos levar ao respiro? 

Roupa cómoda para varios 

días. 

Calzado cómodo.  

Crema  solar e gorra 

Útiles de aseo, toalla e 

chanclas. 

Pixama  

Roupa para a praia e a 

piscina 

Medicación e pauta 

Tarxeta sanitaria 

Un xogo de sábanas 1,35  

Dossier de Menús Xaruma 

  


